VERHALTENSRICHTLINIEN —
Gymnastik

Corona - Frischluft - Hygiene

Befolgen Sie geltende staatliche Corona-
Vorschriften (2-Meter-Abstandsregeln, FFP2-
Maske bei Nichtsportausubung, ..)

Kein Uberschreiten der max. zulassigen
Personenzahl/Trainingsraum!

Fenster sollen in Zeiten von Corona-
Einschrankungen nach Maoglichkeit standig
geoOffnet bleiben. Im Fall von kalten
AulRentemperaturen bitte zumindest oftmals
durchluften.

Waschen Sie sich vor und nach jedem Training
die Hande und verwenden Sie die
Handdesinfektionsspender!

Verwenden Sie die Desinfektionsmittel
(Spruhflaschen) und Papierhandtticher zur
Desinfektion von Kontaktflachen an Geraten
und Matten! Entfernen Sie damit selbst
verursachte Schweil3rtickstande!

Verwenden Sie auf den Matten ein Handtuch
als Unterlage!

Training nur mit frischer Sportbekleidung und
gereinigten Sportschuhen!

Kein Training mit freiem Oberkorper!
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Sicherheit - Hilfeleistung
Erste-Hilfe-Leistung ist verpflichtend!

Keine unbeaufsichtigten Kinder im
Gymnastiksaal!

Jeder Verstol3 gegen das Anti-Dopinggesetz
hat ein Trainingsverbot und den Verlust der
Mitgliedschaft zur Folge.

Gerate und Einrichtung

Melden Sie Schaden an Geraten und Inventar
umgehend!

Legen Sie Sportgerate nach der Benutzung
materialschonend und gerauscharm ab!

Rucksichtnahme

Stellen Sie vor jedem Durchliften das
Einvernehmen mit den Mittrainierenden her!

Telefonate und Unterhaltungen bitte nur in
angemessener Lautstarke. Langere Handy-
Telefonate bitte im Stiegenhaus!

Kontrolle

Tragen Sie das Kastchenschllisselband gut
sichtbar am Handgelenk!




